TECHNIK KUCHARZ

Charakterystyka zawodu

Kucharz zajmuje si¢ przyrzadzeniem roznego rodzaju potraw, dan,
przekasek, a nawet ciast 1 deserow. Od kilkunastu lat sztuka kulinarna w Polsce
przezywa swoisty renesans. Czgsto to nie sam lokal, ale konkretny kucharz
stanowi magnes przyciagajacy klientow. Profesjonalny kucharz to nie tylko
znakomity rzemie$lnik, ale takze w wielu przypadkach artysta, ktory potrafi z
gotowania uczyni¢ prawdziwa sztuk¢. Ponadto dysponuje wiedza i
umiej¢tnosciami, ktore umozliwiaja przyrzadzanie potraw w réznych kulturach
kulinarnych 1 dostosowanych do r6znych okaz;ji.

W pracy kucharza najistotniejszy jest dobry, niepospolity smak. Istotne sa
tez wyobraznia, zmyst estetyczny i1 poczucie elegancji, gdyz sposéb podawania
potraw jest réwnie wazny jak ich smak. Cenne cechy to samodzielno$¢ i
inicjatywa, ktora pozwala na opracowanie nowych potraw.

Praca w kuchni wymaga podzielno$ci uwagi i zdolnoS$ci przerzucania si¢ z
jednej czynnos$ci na druga, gdyz czesto przygotowuje si¢ kilka dan
réwnoczesnie.

Kwalifikacje zawodowe

W wyniku ksztalcenia w zawodzie technik kucharz absolwent bedzie
potrafil:

- korzysta¢ z norm zywienia 1 wyzywienia;

- planowac jadtospisy dla r6znych grup ludnosci;

- stosowac zasady prawidlowego odzywiania sig;

- planowac¢ jadtospisy dla roznych diet;

- postugiwaé si¢ progr. komputerowymi do obliczania wartosci odzywczych
SUrowcow 1 potraw;

- ocenia¢ organoleptyczna jako$¢ surowcoOw 1 potraw;

- zastosowac receptury gastronomiczne;

- sporzadza¢ potrawy kuchni regionalnych 1 narodowych;

- zaplanowa¢ menu na przyjecia okoliczno$ciowe;

- przygotowac stot bankietowy;

- dekorowac rozne rodzaje potraw;

- dobiera¢ naczynia do podawania potraw;

obstugiwa¢ maszyny 1 urzadzenia do obrobki surowcoéw 1 produktow

spozywczych;

- postugiwac sie jezykiem obcym zawodowym.



Program nauczania obejmuje przedmioty:

- podstawy zywienia cztowieka

- technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
- wyposazenie zaktadéw gastronomicznych

- bezpieczenstwo 1 higiena pracy

- organizacja 1 ekonomika gastronomii

- jezyk obcy zawodowy

- pracownia gastronomiczna



